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WHO vybizi k naristu investic a k pé¢i o duSevniho zdravi

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) dnes apeluje na zemé ke zvySeni podpory
péce o duSevni zdravi. Vyzva je soucasti série Sesti zhodnoceni/posudkll svétového
duSevniho zdravi, které jsou publikovany dnes v ¢asopise The Lancet. WHO uzce
spolupracovalo s casopisem The Lancet na vytvofeni evidence/dlikazu a formulaci
vyzvy k akci.

Dusevni poruchy jsou bézné, ale az polovina vSech lidi s vaznymi dusevnimi
poruchami a velké vétSina téch s mirnymi ¢i lehkymi poruchami po celém svété neni
léceno. Dokonce i kdyz je lécba dostupnd, je poskytovdna v institucionalnich
zafizenich a je v mnoha zemich spojena se stigmaty a porusovanim lidskych prav.
Dtivody pro tuto beztésnou situaci jsou jasné: péce o dusSevni zdravi postrada jak
lidské tak finan¢ni zdroje. Databaze WHO v Atlasu duSevniho zdravi ukazuji, ze
vétSina zemi Afriky a Jihovychodni Asie utraci méné nez 1% svych zdravotnickych
rozpoCtii na oblast dusevniho zdravi. Zem¢ s nizkymi ptfijmy maji v priméru 0,05
psychiatri a 0,16 psychiatrickych sester na 100 000 obyvatel (zhruba 200krat méné
nez vzemich svysokymi pfijmy); tyto extrémné nizké pomeéry znemoziuji
poskytovani uspokojivé péce v téchto zemich.

WHO vyzyva k akci pro zvySeni pokryti péce o dusevni zdravi u duSevnich poruch
v zemich nizkymi a stfednimi piijmy. Vyzva je zaméfena na odborniky planujici
veiejné zdravi a vyzyva je, aby prtitadili vétsi prioritu oblasti duSevniho zdravi.

,»Loto téma by mélo zajimat kazdého, jelikoz 1idé Zijici s duSevni poruchou v zemich
s nizkym ¢i stiednim pfijmem jsou systematicky vyfazeny z vyhod rozvoje, ktery je
otevien ostatnim. Pokud neni oslovena, duSevni porucha zbavuje lidi mozZnosti
vymanit se z chudoby a popiré jejich hlas pozadujici sva prava,* fika Dr. Catherine Le
Gales-Camus, asistentka generalni feditelky WHO for nepfenosna onemocnéni a
duSevni zdravi.

,»Joucasna situace znamena, ze lidé nemocni s duSevni chorobou jsou pii nejlepSim
ignorovani a v nejhor§im piipad¢ aktivné diskriminovany v mnoha zemich svéta.
Muzeme zlepSit péci dostupnou lidem s duSevni poruchou pouze, pokud existuje
znatelny a rychly nartist investic v této oblasti,” fika Dr. Benedetto Saraceno, feditel
WHO pro Mental Health and Substance Abuse.

Odhady ukazuji, Ze pocCet penéz pozadovany pro poskytnuti zdkladniho baliku péce o
duSevni zdravi je ptiblizné¢ 2USD na osobu a rok v zemich s nizkym piijmem a 3-4
USD v zemich se stfedn¢ nizkym piijmem. Tento balik, zalozeny na 1é¢b¢ duSevnich
poruch v primarni zdravotni péci a komunitnich zafizenich, by zvysil pokryti 1écby na
80% u vaznych duSevnich poruch a 25-33% u méné zdvaznych. Tyto cile jsou
v soucasnosti nejdosazitelnéjsi trovni pro vétsinu zemi s nizkym a stfednim piijmem
pii dané chudé¢ infrastruktuie a nedostatku lidskych zdroji v oblasti péce o dusevni
zdravi.

Vyzva k akci dale posiluje celosvétovy akéni program WHO zaméieny na pomoc
v poskytovani péce o dusevni zdravi zemim s nizkym a sttednim piijmem.
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