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Svétovy den diabetu

Svétovy den diabetu je kampani zamétenou kazdy rok na nové téma, které uréuje
Mezinarodni federace diabetu s cilem reagovat na problémy, s nimiz se potykaji
diabetici v globalnim métitku. Zatimco tematické kampané trvaji cely rok,
mezinarodni den jako takovy pfipada na 14. listopad, datum narozeni Fredericka
Bantinga, jenz spolecné s Charlesem Bestem poprvé zformuloval mySlenku, ktera
vedla k objeveni inzulinu v roce 1922.

Diabetes je globalni pandemii

Ptesto, ze diabetem dnes trpi pres 250 miliont lidi na celém svété a ze podle
piedpokladu jim do roku 2025 onemocni 380 miliont lidi, jesté stale se neprojevil

v celé své sile. Diabetes je epidemii na postupu, kterd hrozi ptetizenim
zdravotnickych systémt a oslabenim hospodarstvi zemi po celém svété — zejména pak
zemi rozvojovych.

Diabetes kazdoro¢né zptisobuje asi 5 % umrti na celém svéte.

JestliZze se okamZité neza¢nou pfijimat nezbytnd opatteni, v prib&hu dalsich 10 let
vzroste umrtnost souvisejici s diabetem o 50 %.

V roce 2008 je tématem Svétového dne diabetu cukrovka u déti a adolescentt.
Diabetes je jednim z nejcastéjSich chronickych onemocnéni u déti. Vyskyt diabetu
typu 1 u déti a adolescentli kazdoro¢né nartista o 3 % a u déti v predskolnim véku o
alarmujicich 5 %. Odhaduje se, ze diabetem typu 1 kaZzdoroc¢né onemocni 70 000 déti
ve veku do 15 let (tedy témét 200 déti denné€). Podle odhada dnes na celém svéteé zije
kolem 440 000 déti s diabetem typu 1. Diabetes typu 2 byl kdysi povazovan pouze za
nemoc dospélych, dnes vSak jeho vyskyt alarmujicim tempem nartsta u déti a
adolescent.

Diabetes u déti a adolescentu

Diabetes je jednim z nej¢astéjSich chronickych onemocnéni u déti. Muize postihnout
dité jakéhokoli v€ku veetn€ kojencti a batolat. Svétovy den diabetu se zamétuje na
déti a adolescenty proto, aby zvysil povédomi o diabetu a jeho dopadu na né. Kazdé
dit€¢ ma pravo na dlouhy Zivot ve zdravi.

o U zadného ditéte by diabetes nemél byt piicinou tmrti.



o Nejcast¢jsi pricinou imrti a postizeni u déti s diabetem typu 1 ve svétovém
mefitku je diabeticka ketoacidoza (DKA).

o Déti umiraji proto, Ze jejich rodiny nemaji penize na léky, které potiebuji.

e Mnoho déti s diabetem v rozvojovych zemich umira brzy poté, co jim byla
nemoc diagnostikovana.

e I pfes moderni metody 1é€by se u 50 % déti s diabetem do 12 let po stanoveni
diagnozy dostavi komplikace.

e Denn¢ onemocni diabetem typu 1 pies 200 déti.

o Diabetes je u déti jiny.

e Diabetes postihuje déti kazdého veku.

e Vyskyt vSech typt diabetu u déti se zvysuje.

e Diabetes postihuje déti kazdého veku.

e Pocet ptipadl diabetu u déti a adolescentl nartsta.

o Péce o déti je nejlepsi pi1 multidisciplinarnim ptistupu zahrnujicim
zdravotniky ze vSech oblasti, které jsou na déti zaméreny.

e Poskytnuti vhodné lécby a péce ditéti by mélo byt pravem a ne privilegiem.

o Diabetes stoji vic nez jen penize.

e D¢éti s diabetem mohou zit plnohodnotnym, zdravym a produktivnim zivotem.

e Vice nez 50 % ptipadl diabetu typu 2 lze piedejit.

eV rizném véku piinasi diabetes rizné problémy.

e Diabetes ma nejtvrdsi dopad na ty nejchudsi.

Kamparn v rdmci Svétového dnu diabetu v roce 2008 je zaméiena na:

e ZvySeni poctu déti podporovanych programem Mezinarodni diabetické
federace pod ndzvem Zivot pro dité.

e ZvySeni povédomi o varovnych ptiznacich diabetu.

o Posileni iniciativ zamétenych na sniZeni vyskytu diabetické ketoacidozy
(DKA) a distribuce materialti na podporu téchto iniciativ.

e Propagace zdravého zivotniho stylu s cilem zabranit rozvinuti diabetu typu 2 u
déti.

Rezoluce OSN

Rezoluce OSN o diabetu zaméfuje pozornost svétové verejnosti na potiebu zastavit
Sifici se epidemii diabetu piijetim bezodkladnych opatieni. Tato feSeni si vyzaduji
pozornost globalniho spolecenstvi narodl. Ne¢inné piihliZzet jiz neni mozné. Diabetes
zaind vystupovat ze stinu, protoze OSN se postavila na Celo globalni reakce na jeho
narust a vyhlasila Rezoluci o diabetu.



