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Světový den diabetu 
 

Světový den diabetu je kampaní zaměřenou každý rok na nové téma, které určuje 
Mezinárodní federace diabetu s cílem reagovat na problémy, s nimiž se potýkají 
diabetici v globálním měřítku. Zatímco tematické kampaně trvají celý rok, 
mezinárodní den jako takový připadá na 14. listopad, datum narození Fredericka 
Bantinga, jenž společně s Charlesem Bestem poprvé zformuloval myšlenku, která 
vedla k objevení inzulínu v roce 1922.  

Diabetes je globální pandemií 

Přesto, že diabetem dnes trpí přes 250 milionů lidí na celém světě a že podle 
předpokladu jím do roku 2025 onemocní 380 milionů lidí, ještě stále se neprojevil 
v celé své síle.   Diabetes je epidemií na postupu, která hrozí přetížením 
zdravotnických systémů a oslabením hospodářství zemí po celém světě – zejména pak 
zemí rozvojových.  

Diabetes každoročně způsobuje asi 5 % úmrtí na celém světě.  

Jestliže se okamžitě nezačnou přijímat nezbytná opatření, v průběhu dalších 10 let 
vzroste úmrtnost související s diabetem o 50 %.  

V roce 2008 je tématem Světového dne diabetu cukrovka u dětí a adolescentů. 
Diabetes je jedním z nejčastějších chronických onemocnění u dětí. Výskyt diabetu 
typu 1 u dětí a adolescentů každoročně narůstá o 3 % a u dětí v předškolním věku o 
alarmujících 5 %. Odhaduje se, že diabetem typu 1 každoročně onemocní 70 000 dětí 
ve věku do 15 let (tedy téměř 200 dětí denně).  Podle odhadů dnes na celém světě žije 
kolem 440 000 dětí s diabetem typu 1. Diabetes typu 2 byl kdysi považován pouze za 
nemoc dospělých, dnes však jeho výskyt alarmujícím tempem narůstá u dětí a 
adolescentů.  

Diabetes u dětí a adolescentů 

Diabetes je jedním z nejčastějších chronických onemocnění u dětí. Může postihnout 
dítě jakéhokoli věku včetně kojenců a batolat. Světový den diabetu se zaměřuje na 
děti a adolescenty proto, aby zvýšil povědomí o diabetu a jeho dopadu na ně. Každé 
dítě má právo na dlouhý život ve zdraví.  

• U žádného dítěte by diabetes neměl být příčinou úmrtí.  



• Nejčastější příčinou úmrtí a postižení u dětí s diabetem typu 1 ve světovém 
měřítku je diabetická ketoacidóza (DKA).  

• Děti umírají proto, že jejich rodiny nemají peníze na léky, které potřebují.  
• Mnoho dětí s diabetem v rozvojových zemích umírá brzy poté, co jim byla 

nemoc diagnostikována.  
• I přes moderní metody léčby se u 50 % dětí s diabetem do 12 let po stanovení 

diagnózy dostaví komplikace.  
• Denně onemocní diabetem typu 1 přes 200 dětí.  
• Diabetes je u dětí jiný.  
• Diabetes postihuje děti každého věku.  
• Výskyt všech typů diabetu u dětí se zvyšuje.  
• Diabetes postihuje děti každého věku.  
• Počet případů diabetu u dětí a adolescentů narůstá.  
• Péče o děti je nejlepší při multidisciplinárním přístupu zahrnujícím 

zdravotníky ze všech oblastí, které jsou na děti zaměřeny.   
• Poskytnutí vhodné léčby a péče dítěti by mělo být právem a ne privilegiem.  
• Diabetes stojí víc než jen peníze.  
• Děti s diabetem mohou žít plnohodnotným, zdravým a produktivním životem.  
• Více než 50 % případů diabetu typu 2 lze předejít.  
• V různém věku přináší diabetes různé problémy.  
• Diabetes má nejtvrdší dopad na ty nejchudší.  

Kampaň v rámci Světového dnu diabetu v roce 2008 je zaměřena na: 

• Zvýšení počtu dětí podporovaných programem Mezinárodní diabetické 
federace pod názvem Život pro dítě.  

• Zvýšení povědomí o varovných příznacích diabetu.  
• Posílení iniciativ zaměřených na snížení výskytu diabetické ketoacidózy 

(DKA) a distribuce materiálů na podporu těchto iniciativ.  
• Propagace zdravého životního stylu s cílem zabránit rozvinutí diabetu typu 2 u 

dětí.  

 

Rezoluce OSN 

Rezoluce OSN o diabetu zaměřuje pozornost světové veřejnosti na potřebu zastavit 
šířící se epidemii diabetu přijetím bezodkladných opatření. Tato řešení si vyžadují 
pozornost globálního společenství národů. Nečinně přihlížet již není možné. Diabetes 
začíná vystupovat ze stínu, protože OSN se postavila na čelo globální reakce na jeho 
nárůst a vyhlásila Rezoluci o diabetu. 

 

 


